= TYDENNI JiDELNiCEK

pro materské skoly a détské skupiny
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veselé * hravé ¢ zdravé

Tyden / obdobi: 28.9.—2. 10. 2026

Den Dopoledni svacina Obéd - polévka Obéd - hlavni chod Odpoledni svacina
Pondéli L . ;
Statni svatek — Den ceské
statnosti
Utery
P L il . . s . . . Pomazankové maslo, Sunka, rohlik,
Bily jogurt, ovesné vlioCky, kompot | Kvétakova polévka se zeleninou | Rybi filé na méasle, bramborova kase, salat raice
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY: 4,7 .
ALERGENY: 1,3,7
Streda Frankfurtské polévka s h
- i rankfurtska polévka s hlivou . . . .
Domaéci tvarohacek, jablko GstiENou P Sekana se zelim, varené brambory Med, maslo, veka, okurka
ALERGENY: 7 ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7,9
Ctvrtek L . . .
. , " . , Kufeci maso s mrkvi a hraskem, vafeny L . .
Puding s bananem Kvétakova polévka brambor Syrova pomazéanka, pletynka, ovoce
ALERGENY: 7 ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Patek
L. ) S . Zapékané téstoviny se syrem a zeleninou, Vajickova pomazanka, chléb
Ovocny jogurt, banan Cockové polévka K :el' okurek Y y S| Jn’éko pelen'na
ALERGENY: 7 ALERGENY: 9 ysely oxu uhicxo, zeleni
ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY: 1,3,7

@
A
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Alergeny doplfujte pfimo k jednotlivym pokrmdm. Zména jidelniéku vyhrazena.



° 2
6V

T'YDENNI JIDELNICEK b &
pro materské skoly a détské skupiny i N 4

veselé * hravé e+ zdrave

1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna / araSidy
6. Séjove boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj

Prehled alergenti k doplnéni do jidelniCku

Alergeny oznacujte u kazdého pokrmu ¢islem alergenu, pfipadné kombinaci Cisel.

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj
10. HofCice a vyrobky z ni
11. Sezamovéa semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob / lupina

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Poznamka: Konkrétni alergeny u jednotlivych pokrm( doplrite podle pouZitych surovin a aktualnich receptur.

b A

Alergeny doplAujte pfimo k jednotlivym pokrmiim. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni svacina

Musli, mléko, ovoce
ALERGENY: 1,7

Tvaroh s ovocnym pyré
ALERGENY: 7

Bily jogurt, banan
ALERGENY: 7

Tvaroh s ovocem
ALERGENY: 7

Domaci tvarohacek, ovoce
ALERGENY: 7

TYDENNI JiDELNiCEK

pro materské skoly a détské skupiny

veselé ¢ hravé * zdravé

Tyden / obdobi: 5.10.-9. 10. 2026

Obéd - polévka

Mrkvova polévka s ryzi
ALERGENY: 7,9

Zeleninovy vyvar
ALERGENY: 1,9

Jarni zeleninova polévka
ALERGENY: 1,7,9

Kufeci vyvar s nudlickami
ALERGENY: 1,3,9

Hrachova polévka
ALERGENY: 7,9

Obéd - hlavni chod

Cocka na kyselo s vafenym vejcem, chléb,
okurka
ALERGENY: 1,3,7

Rybi filé na masle, bramborova kase
ALERGENY: 4,7

Zemlovka s jablky
ALERGENY: 1,3,7

Kufeci rizoto se zeleninou, strouhany syr
ALERGENY: 7

Veprovy karbanatek, bramborova kaSe,
zelny salat s koprem
ALERGENY: 1,3,7

Alergeny doplfujte pfimo k jednotlivym pokrmdm. Zména jidelniéku vyhrazena.
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Odpoledni svacina

Pomazénka z Cervené fepy, rohlik,
ovoce
ALERGENY: 1,3,7

Smetanovy syr Fénix, toustovy

chleba tmavy, zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Rajcatovi pomazénka, veka, ovoce
ALERGENY: 1,3,7

Pomazankové maslo, pletynka,
zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Syrova pomazéanka, chléb Slunicko,
zelenina
ALERGENY: 1,3,7
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T'YDENNI JIDELNICEK b &
pro materské skoly a détské skupiny i N 4

veselé * hravé e+ zdrave

1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna / araSidy
6. Séjove boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj

Prehled alergenti k doplnéni do jidelniCku

Alergeny oznacujte u kazdého pokrmu ¢islem alergenu, pfipadné kombinaci Cisel.

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj
10. HofCice a vyrobky z ni
11. Sezamovéa semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob / lupina

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Poznamka: Konkrétni alergeny u jednotlivych pokrm( doplrite podle pouZitych surovin a aktualnich receptur.

b A

Alergeny doplAujte pfimo k jednotlivym pokrmiim. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni sva€ina

Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce
ALERGENY: 1,7

Tvaroh s jablkem a skofici
ALERGENY: 7

MIléko, loupék, ovoce
ALERGENY: 1,3,7

Doméci tvarohacek, ovoce
ALERGENY: 7

Ovocny jogurt, banan
ALERGENY: 7

Alergeny doplfujte pfimo k jednotlivym pokrmdm. Zména jidelniéku vyhrazena.

TYDENNI JiDELNiCEK

pro materské skoly a détské skupiny

veselé ¢ hravé * zdravé

Tyden / obdobi: 12. 10. - 16. 10. 2026

Obéd - polévka

Zeleninovy vyvar
ALERGENY: 1,9

Pérkova polévka s vejcem
ALERGENY: 1,3,7,10

Jemna zeleninovéa
ALERGENY: 1,7,9

Cibulova s krutony
ALERGENY: 1,7,9

Kufeci vyvar
ALERGENY: 1,7,9

Obéd - hlavni chod

Veprova kotleta se Spenatem, vafené
brambory
ALERGENY: 1,7

Kufe na paprice, téstoviny
ALERGENY: 1,3,7

Kureci fizek, bramborova kaSe, okurkovy
salat
ALERGENY: 1,3,7

Ryba pecena v troubé, vafené brambory,
mrkvovy salat
ALERGENY: 1,3,4

Bezmasa svickova, téstoviny
ALERGENY: 1,7,9

v

Odpoledni svacina

Vejce, méslo, rohlik, zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Pomazanka z pecené zeleniny,
slunecnicovy chleba, ovoce
ALERGENY: 1,3,7

Tunakova pomazéanka, chleboveka,
zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Zervé, pletynka, zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Budapest'ska pomazanka, chléb
Slunicko, ovoce
ALERGENY: 1,3,7

w
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T'YDENNI JIDELNICEK b &
pro materské skoly a détské skupiny i N 4

veselé * hravé e+ zdrave

1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna / araSidy
6. Séjove boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj

Prehled alergenti k doplnéni do jidelniCku

Alergeny oznacujte u kazdého pokrmu ¢islem alergenu, pfipadné kombinaci Cisel.

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj
10. HofCice a vyrobky z ni
11. Sezamovéa semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob / lupina

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Poznamka: Konkrétni alergeny u jednotlivych pokrm( doplrite podle pouZitych surovin a aktualnich receptur.

b A

Alergeny doplAujte pfimo k jednotlivym pokrmiim. Zména jidelni¢ku vyhrazena.




0

Den

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni svacina

Musli, mléko, ovoce
ALERGENY: 1,7

Doméci tvarohacek, ovoce
ALERGENY: 7

Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce
ALERGENY: 1,7

Puding s piSkotem a jablkem
ALERGENY: 7

Tvaroh s ovocnym pyré
ALERGENY: 7

Alergeny doplfujte pfimo k jednotlivym pokrmdm. Zména jidelniéku vyhrazena.

TYDENNI JiDELNiCEK

pro materské skoly a détské skupiny

veselé ¢ hravé * zdravé

Tyden / obdobi: 19. 10. —23. 10. 2026

Obéd - polévka

Kminova polévka s vejcem
ALERGENY: 1,3,7,9

Spenatova polévka
ALERGENY: 1,7,9

Zeleninovy vyvar, nocky
ALERGENY: 1,3,9

Jarni polévka s kapanim
ALERGENY: 1,3,7,9

Zeleninovy vyvar s drobnou
téstovinou
ALERGENY: 1,3,7,9

Obéd - hlavni chod

Znojemska omacka s veprovou peceni, ryze

ALERGENY: 1,7

Rybi karbanatek, bramborova kase,

okurkovy salat
ALERGENY: 1,3,4,7

Bramborovy gulas, chléb
ALERGENY: 1

Pecené kufeci Spaliky se Stavou,
bramborova kase, mrkvovy salat
ALERGENY: 1,7

Fazolovy gulas, chléb
ALERGENY: 1

Odpoledni svacina

Pomazankové maslo, rohlik,
zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Syrova pomazanka, chleboveka,
zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Tvarohova pomazanka s pazitkou,
slunecnicovy chléb, zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Pomazanka z ¢ervené fepy,
pletynka, ovoce
ALERGENY: 1,3,7

Sunka, pomazankové maslo, chléb
Slunicko, ovoce
ALERGENY: 1,3,7
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T'YDENNI JIDELNICEK b &
pro materské skoly a détské skupiny i N 4

veselé * hravé e+ zdrave

1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna / araSidy
6. Sojové boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj

Prehled alergenti k doplnéni do jidelniCku

Alergeny oznacujte u kazdého pokrmu ¢islem alergenu, pfipadné kombinaci Cisel.

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj
10. HofcCice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob / lupina

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Poznamka: Konkrétni alergeny u jednotlivych pokrm doplrite podle pouZitych surovin a aktualnich receptur.

b A

Alergeny doplAujte pfimo k jednotlivym pokrmiim. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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TYDENNI JiDELNiCEK

pro materské skoly a détské skupiny

veselé * hravé ¢ zdravé

Den

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni svacina

Bily jogurt, banan
ALERGENY: 7

Ovocny jogurt, jablko
ALERGENY: 7

STATNIi SVATEK - NEVARI SE

Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce
ALERGENY: 1,7

Tvaroh s ovocem
ALERGENY: 7

Tyden / obdobi: 26. 10. — 30. 10. 2026

Obéd - polévka

Zelnacka
ALERGENY: 1,7,9

Jarni zeleninova
ALERGENY: 1,7,9

Minestrone
ALERGENY: 1,9

Cibulova polévka
ALERGENY: 1,7,9

Obéd - hlavni chod

Rajskd oméacka se sekanou, téstoviny
ALERGENY: 3,4,7

Boloriské Spagety
ALERGENY: 1,7

Buchticky s krémem
ALERGENY: 1,3,7

Koprova omacka, varené vejce, brambory
ALERGENY: 1,3,7

Odpoledni svacina

Syrova pomazanka, rohlik, zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Pomazéankové maslo, chleboveka,
zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Vajickova pomazanka, chléb
Slunicko, zelenina
ALERGENY: 1,3,7

Pastikova pomazanka, pletynka,
ovoce
ALERGENY: 1,3,7

Alergeny doplAujte pfimo k jednotlivym pokrmiim. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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T'YDENNI JIDELNICEK b &
pro materské skoly a détské skupiny i N 4

veselé * hravé e+ zdrave

1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna / araSidy
6. Sojové boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj

Prehled alergenti k doplnéni do jidelniCku

Alergeny oznacujte u kazdého pokrmu ¢islem alergenu, pfipadné kombinaci Cisel.

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj
10. HofcCice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob / lupina

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Poznamka: Konkrétni alergeny u jednotlivych pokrm doplrite podle pouZitych surovin a aktualnich receptur.

b A

Alergeny doplAujte pfimo k jednotlivym pokrmiim. Zména jidelni¢ku vyhrazena.





